Les anachorétes

Si ils vont au désert chercher la solitude

C’est pour trouver leur Dieu et sa mansuétude

Et c'est dans le silence qu'il entende sa voix

Vivre en plein dénuement mais pleinement leur foi

C'est Antoine le grand qui la premiére fois

A quitté tous ses biens est parti dans la joie

Au désert égyptien se séparant de tous

Pendant presque vingt ans et vivant dans un trou

Les ermites s'isolent pour mieux se retrouver
Chercher en eux la voix de la félicité

Appliquer a la lettre ce que les évangiles

Ont transmis comme regles dans tous leurs codicilles

Anachoretes ermites et certains cénobites
Ces peres du désert ont créé a leurs suites
Abbayes monasteres regroupant les pasteurs
Des troupeaux réunis derri€res ces penseurs

Renongant aux plaisirs de posséder des biens
Chasteté consentie résister au malin

Et la frugalité sont leur lot quotidien

Treés souvent clairvoyant ils devinrent des saints

Au cours des temps anciens les hommes aspiraient
A s'approcher de Dieu pour pouvoir le prier

Par I’abandon de soi la souffrance et la faim

Ils vidaient leur esprit pour s'unir au divin

Toutes les traditions connaissent ces souffrants
Qui en sortant du monde vivent seul en priant
Et par la vacuité accedent au secret

Vérité révélée et a leur sainteté
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